
А Б 

В Г 



Е Д 

Ё Ж 



З И 

Й К 



Л М 

Н О 



П Р 

С Т 



У Ф 

Х Ц 



Ч Ш 

Э Щ 



Я Ю 

  



 

 
 



 

 



Закрываем мы глаза, вот какие чудеса. 

(закрывают оба глаза) 

Наши глазки отдыхают, упражнения выполняют. 

(продолжают стоять с закрытыми глазами) 

 

1. А теперь мы их откроем, через речку мост построим. 

(открывают глаза, взглядом рисуют мост) 
 

 

2. Нарисуем букву «О», получается легко. 

(глазами рисуют букву «О») 
 



 

 



3. Вверх поднимем, глянем вниз. 

(глаза поднимают вверх, опускают вниз) 
 

4. Вправо, влево повернем. 

(глазами двигают вправо-влево) 

Заниматься вновь начнем. 
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